
La scuola che si prende cura di te 



Per te, caro alunno,  

perché la tua scuola non vuole 
lasciarti solo nel tuo difficile compito di crescere, 
che comporta inevitabili e a volte dolorose cadute. 
Vuole invece accompagnarti e sostenerti 
affinché tu possa 
diventare pienamente e autenticamente TE. 
Sappi che condividere una caduta è già il 
primo passo per rialzarti. 

Per te, caro genitore,  
perché ci sta a cuore che tu viva il tuo  

delicatissimo ruolo educativo 
con fiducia in te stesso ed entusiasmo, 

perché sarà quella stessa fiducia  
che vedremo  

riflesse nei nostri alunni 
e nel mondo che essi costruiranno domani. 

Per te, caro insegnante, 
perché tu possa fermarti in uno spazio in cui  

depositare la fatica 
che mai come in questo momento storico il tuo ruolo  

porta con sé. 
Perché possa alleggerirti dalle inutili zavorre mentali ed emotive 

e ritrovare il piacere e lo slancio che ti appartengono 
per diritto di nascita, 

non solo come docente ma soprattutto come persona. 

N.B. Lo sportello Cunseling NON E’una psicoterapia, né fornisce soluzioni preconfezionate ai tuoi problemi,  ma si fonda sull’ascolto 
empatico di un docente  specializzato in Counseling relazionale. Esso mira a facilitare il contatto con le tue stesse risorse con le 
quali affrontare la situazione di disagio in cui ti trovi. Invia una mail a francesca.fornari@icgiannirodari.edu.it e sarai ricontattato 
per concordare tempi e modalità del colloquio. 
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