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Se ti capita di assi

- :11: ::51;?1 ;I; :s'ﬂ?tere a episodi di bullismo
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determinanti per scrivere un lieto ﬁf:'nzono
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Se ti senti perseguitato provaa mettere in pratica un po’ di questi consigli. e tienila d'occhi
chio affinché non subi
Ascolta la storia della vittima Scd prepotenze.
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Pensa alle cose che hai fatto bene dire che sei un esperto”, “|| tempo ci dira

e fai un elenco delle qualita che ti chi ha ragione” ...
Se ti minaccia, digli con fermezza:

Cerca di imparare qualcosa anche “Smettila”, “Vattene” ...

da un errore che hai commesso 0 da 8Non sentirti in colpa se chiedi aiuto ai
grandi: non stai facendo la spia, stai 6

1 Abituati a valutare le situazioni di

rischio e prepara una via di fuga.
Fvita, ad esempio, di trovarti da solo nel hanno permesso di raggiungerle.

tragitto casa-scuola e nei luoghi pitl isolati.
Dimostrati sicuro di te: cammina con
passo deciso, tieni alta la testa e un insuccesso. Puoi aiutarti completando

guarda dritto davanti a te (puoi fare delle  questa frase: "Una volta ho fallito a (...) = difendendo un tuo diritto.

prove davanti allo specchio). Quella volta ho imparato che (...) — Quindi Aumenta i contatti con gli altri tuoi 7

"Non far finta di niente”: se ti senti la prossima volta mi comportero (...)". coetanei. 8 Racconta a un adul
Quando il bullo ti provoca 0 ti prende 1 OSe vieni proprio aggredito, grida di quanto accade?i 0 a un insegnante di fiducia
in giro rispondi con frasi preparate in aiuto e fai rumore per richiamare e T I fuoi compagni: non si

anti

anticipo. Tipo: “Se dici queste cose vuol |'attenzione di qualcuno. rispetto reciproco e

Non rac .
contare in giro i .
ma non n n giro i segreti che ti sono stati :

ascondere quanto accade stati confidati.

Non aiu i
tare il prepotente diventando suo compli
plice.

triste mostra i tuoi sentimenti a
qualcuno di cui hai fidudia.

“bulli alla class gnifica fare la spial
. e o ai tuoi amici

d . i amici, con .
I sanzione in caso di prepotenze regole di

1 Se vedi che la vitti
tima vi -
Ocome puoi. IMma viene aggredita cerca di difenderla
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