
NON STARE A GUARDARE

#nonstareaguardare

#eccocosapuoifare

ECCO COSA PUOI FARE
CONTRASTA LE PREPOTENZE
• Se vedi o�ese sui social e nelle chat, 
   usa il comando "segnala"
• Cancella e interrompi le o�ese online
• Fai smettere le prese in giro se la vittima è sempre la stessa
• Opponiti alle prepotenze quando la vittima non può difendersi

hai solo sette anni! 
È troppo presto per 
metterTi il deodorante!” 

arianna viene presa in 
giro perché è sempre 
sudata. 

emma e nora 
aprono la finestra
ogni volta che entra arianna

...un pomeriggio le due  
amiche si mettono a cantare 
una canzoncina offensiva...

...marta sbatte la finestra
e intima alle due amiche
di smetterla.

PUOI SEMPRE CHIAMARE O CHIEDERE AIUTO AD UN ADULTO DI CUI TI FIDI O, 
SE PREFERISCI, RACCONTAGLI DELLA SITUAZIONE SPIACEVOLE  ALLA QUALE HAI ASSISTITO.
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#nonstareaguardare
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ECCO COSA PUOI FARE
PRENDITI CURA DELLA VITTIMA

• Fai sentire alla vittima che non è sola e può contare sul tuo aiuto
• Fai sentire la vittima protetta
• Consola la vittima 
• Fai i complimenti alla vittima per qualcosa che 
    indossa o per un tratto del suo carattere
PUOI SEMPRE CHIAMARE O CHIEDERE AIUTO AD UN ADULTO DI CUI TI FIDI O, 
SE PREFERISCI, RACCONTAGLI DELLA SITUAZIONE SPIACEVOLE  ALLA QUALE HAI ASSISTITO.

In classe la maestra ha 
spiegato la favola del  
Lepronte.

È stata una bella
mattinata e tutti ci 
Ciamo divertiti....

...per il nostro compagno Leo  
non è iniziato un bel periodo.

ho visto leo
che stava per mettersi 
a piangere...

...allora mi sono alzato e 
ho cancellato la lavagna. 



NON STARE A GUARDARE

ECCO COSA PUOI FARE
COINVOLGI TUTTI
• Fai partecipare la vittima alle attività del tuo gruppo
• Difendi la vittima, dicendo al bullo di smetterla
• Organizza dei giochi con la vittima, facendola sentire accettata
• Fai sentire la vittima parte di un gruppo e accettata dagli altri

PUOI SEMPRE CHIAMARE O CHIEDERE AIUTO AD UN ADULTO DI CUI TI FIDI O, 
SE PREFERISCI, RACCONTAGLI DELLA SITUAZIONE SPIACEVOLE  ALLA QUALE HAI ASSISTITO.

#nonstareaguardare

#eccocosapuoifare

arriva, da molto lontano, 
una nuova compagna di 
classe

...tutti vogliono essere 
compagni di banco con lei...

…si sente ben accolta…
durante l’intervallo si formano 
tanti gruppi e la nuova 
compagna si trova da sola

...una compagna se ne 
accorge e la coinvolge.
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