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ALLEGATO N° 1 
 

 
SCUOLA DELL’INFANZIA  

 
• CAMPI DI ESPERIENZA 

 
• OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 
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Nella scuola dell’Infanzia i traguardi per lo sviluppo delle competenze suggeriscono  

un piano di lavoro per organizzare attività ed esperienze che a questa età vanno 

intese in modo globale  e unitario. 

 

Il sé e l’altro 

 

Obiettivi specifici di apprendimento: 

 

Formulare tanti perché sugli eventi della vita 

Porre domande sul mondo e sull’esistenza 

Prendere coscienza della propria identità  

Prendere consapevolezza del proprio corpo 

Scoprire le diversità culturali, religiose,etniche 

Apprendere le prime regole della vita sociale 

Riflettere sulle conseguenze delle proprie azioni 

Osservare gli eventi ed esplorare la natura 

Parlare ed ascoltare gli altri  

Cogliere e rispettare i punti di vista degli altri 

Superare le prime difficoltà e i primi conflitti 

 

 

Il corpo e il movimento 

 

Obiettivi specifici di apprendimento: 

 

Cercare, scoprire, giocare, correre, saltare: sperimentare il movimento in tutte le sue forme per  il 

benessere  e l’equilibrio psico-fisico 

Controllare i propri gesti,coordinarsi con gli altri, orientarsi nello spazio 

Vivere emozioni e sensazioni  

Giocare con il corpo, esprimersi con la mimica- gestuale 

Rafforzare l’autonomia e la sicurezza emotiva 

Favorire l’espressione corporea 

Muoversi seguendo ritmi 

Elaborare lo schema corporeo 

Prendersi cura di sé e degli altri 

Rafforzare l’immaginazione e la creatività 
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Immagini, suoni, colori 

 

Obiettivi specifici di apprendimento: 

 

Esprimere in modo originale, pensieri ed emozioni 

Esplorare materiali per stimolare la creatività 

Utilizzare il corpo e la voce per imitare, riprodurre, inventare suoni, rumori, melodie anche con il 

canto, da soli e in gruppo 

Utilizzare e fabbricare strumenti musicali 

Manipolare diversi materiali e sperimentare nuove tecniche 

Incontrare l’arte come espressione del mondo che ci circonda 

Effettuare varie esperienze grafico-pittoriche lasciando traccia di sé 

Familiarizzare con strumenti e materiali multimediali 

 

 

I discorsi e le parole 

 

Obiettivi specifici di apprendimento: 

 

Comunicare attraverso il linguaggio il proprio pensiero e le proprie emozioni 

Sviluppare, attraverso l’interazione con gli altri, nuove capacità di espressione 

Confrontarsi, progettare, elaborare, condividere con gli altri 

Ascoltare storie e racconti 

Dialogare e giocare con la lingua 

Rafforzare la padronanza della lingua italiana 

Acquisire fiducia nelle proprie capacità espressive. 

Pronunciare in modo corretto suoni, parole, frasi 

Rafforzare lo sviluppo del pensiero logico e creativo 

Avvicinarsi al libro e al piacere della lettura 

Utilizzare in modo critico e creativo le tecnologie digitali e i nuovi media 

 

La conoscenza del mondo 

 

Obiettivi specifici di apprendimento:  

 

Descrivere, rappresentare, organizzare i dati della realtà 

Intervenire sulla realtà per modificarla 

Effettuare attività di ricerca attiva  

Acquisire fiducia nelle proprie capacità 

Esplorare la realtà 

Elaborare idee e confrontarsi con quelle degli altri 
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Fare domande, chiedere spiegazioni 

Collocare sé stesso, oggetti e persone nel tempo e nello spazio 

Toccare, smontare, costruire, individuando proprietà e qualità degli oggetti e dei materiali 

Elaborare progetti propri o in collaborazione da realizzare con continuità e concretezza 

Individuare trasformazioni e cambiamenti degli esseri viventi e i loro ambienti, dei fenomeni 

naturali 

Contare oggetti, immagini e persone; aggiungere, togliere e valutare la quantità 

Ordinare e raggruppare per colore, forma, grandezza, ecc… 

Adoperare lo schema investigativo del “ chi, che cosa, quando, come, perché?”, per risolvere 

problemi, chiarire situazioni, raccontare fatti, spiegare processi 

Proporre ipotesi  

Ricordare e ricostruire attraverso diverse forme di documentazione quello che si è visto, fatto, 

sentito. 
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